Control de eStinteres: como
a)udar o hif(oS/aS



El control cJe ean’nteres es un
GRAN HITO en e| (1esarro“o (Je
NINOS y ninas y suele ser un
femﬁ que preocupa muclno a las
amilias.



(Que es el control de esfinteres”?

s el paso de un
comportamiento
automatico relflejo
a una concJucta
voluntaria Y

contro'acla.

Por |o tanto al PANAI_ NO SE QU|TA
oINO QUE SE DEJA CUANDO EL
NINO O LA NINA TIENE LA
SUFICIENTE MADUREZ HISIOLOGICA,
NEUROLOGICA'Y PSICOAFECTIVA
PARA CONTROLAR ESFINTERES.



s habitual que al “egar el buen tiempo, cuando
los nifios Y nifas cump'en ! afios 0 estédn
cercanos al comienzo del colegio...las familias
sentimos cierta presion con este tema. Lo que
nos tenemos que preguntar es, esta huestro/a

peque prepara&o/a para 6“02, SGIQGmOS,

F :
pOAemMOs y queremos respetar Su rltmoz...



Sewales que hoS ihdican que Iauedeh estar

FreraradoS

o |nterés por if al bafio

o Pasial seco durante perl’odos mas
|argos

® Querer sentarse en V\/C/orinal

o Dice que he hecho pis/ caca

® |_e molesta e| paﬁal




Cuanclo N0 se respeta Su proceso natural
pueden darse  miedds, inseguridacjes,
retrocesos...a veces tienen terror pori sentarse
en el w.c y viven con mucho estrés esta

situacion.



CuancJo los NiNOS Y ninas estan preparados para dejar el paﬁal e| Proceso es
muc'no mas positivo, mas répiclo, sin angustia ni agoloios tanto para los ninos y

ninas como para sus Familias. A(Jemés e”os/as se sienten loien, contentos,

re ajados, se sienten capaces, tenidos en cuenta Yy Seguros.

Sélo tenemos que estar atentos a |as seﬁales que nos (Jan nuestros peques y

acompaﬁarles (Jesd el respeto.
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leresa Kivera
Mamé en continuo aprendizaje
Maestra infantil Y psicopedagoda
Coach de familia
Certficada en Disciplina Positiva para tamilias

Formada er Pecjagogias Activas




