
Control de esfinteres: cómo
ayudar a niños/as



El control de esfínteres es un
GRAN HITO en el desarrollo de
niños y niñas y suele ser un
tema que preocupa mucho a las
familias.



Por lo tanto EL PAÑAL NO SE QUITA
SINO QUE SE DEJA CUANDO EL
NIÑO O LA NIÑA TIENE LA
SUFICIENTE MADUREZ FISIOLÓGICA,
NEUROLÓGICA Y PSICOAFECTIVA
PARA CONTROLAR ESFÍNTERES. 

¿Qué es el control de esfínteres?
Es el paso de un
comportamiento
automático reflejo
a una conducta
voluntaria y
controlada. 



Es habitual que al llegar el buen tiempo, cuando
los niños y niñas cumplen 2 años o están
cercanos al comienzo del colegio…las familias
sentimos cierta presión con este tema. Lo que
nos tenemos que preguntar es, está nuestro/a
peque preparado/a para ello?, sabemos,
podemos y queremos respetar su ritmo?… 



Interés por ir al baño 
Pañal seco durante períodos más
largos
Querer sentarse en WC/orinal
Dice que he hecho pis/ caca
Le molesta el pañal 

Señales que nos indican que pueden estar
preparados



Cuando no se respeta su proceso natural
pueden darse miedos, inseguridades,
retrocesos…a veces tienen terror por sentarse
en el w.c y viven con mucho estrés esta
situación.



Cuando los niños y niñas están preparados para dejar el pañal el proceso  es
mucho más positivo, más rápido, sin angustia ni agobios tanto para los niños y

niñas como para sus familias. Además ellos/as se sienten bien, contentos,
relajados, se sienten capaces, tenidos en cuenta y seguros. 

 
Sólo tenemos que estar atentos a las señales que nos dan nuestros peques y

acompañarles desd el respeto. 



www.lacasitadelasestrellas.com

@lacasitadelasestrellas y @dejandohuellasconcorazon
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   Mail: lacasitadelasestrellas@gmail.com

 
☎   Teléfono y Whatssap 640 32 96 83



Teresa Rivera
Mamá en continuo aprendizaje

 Maestra  infantil y psicopedagoda
Coach de familia

Certficada en Disciplina Positiva para familias
Formada en Pedagogias Activas 


